
 

 梅雨が近づき気温や湿度が高くなるこの時期は、皮膚が 

ベタつきやすいので入浴や洗髪で清潔に心がけましょう。

また、汗をかきやすいのでこまめに着替えましょう。 

６月４日は虫歯予防デー 

乳歯が虫歯になると歯並びにも影響が出てくる場合があ

ります。虫歯のない歯を目指しましょう。 

仕上げ磨きは小学校２年生くらいまで必要です。 
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ほけんだより 
正しい手の洗い方 

爪が伸びていると友だちをひっかいてしまったり 

折れたりなどケガの原因となります。 

また、爪は汚れがたまり不潔になりやすいところです。 

汚れたままにしておくとバイキンが繁殖して 

しまいます。週に一度は指先のチェックを 

行うようにしましょう。 


