
 

 

 

 年の瀬を迎え、何かと慌ただしい 12 月。生活リズムが

乱れがちで、体調を崩しやすくなります。冬のウイルス

は低温で乾燥した環境を好みます。こまめなうがい手

洗いで、身体に病原体を入れないようにしましょう。 

ウイルス性胃腸炎に注意！ 

ノロウイルス・ロタウイルス・アデノウイルスなどの感染によっ

て突然の嘔吐と下痢、腹痛の症状があらわれ発熱する場合もあり

ます。嘔吐や下痢で体内の水分が失われ、脱水症状などになると

危険です。何よりもまず水分補給を心がけ、安静にして過ごしま

しょう。 

 

＜ケアのポイント＞ 

★湯さましや番茶、イオン飲料などをこまめに飲ませましょう。 

★おむつをしている子は、お尻がただれやすいので清潔にしまし

ょう。 
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